N ET LUMIERE

e

FORMATION GESTES ET POSTURES ADAPTEE AUX ACTIVITES DU SPECTACLE VIVANT
ET DE 'EVENEMENTIEL

s OBJECTIFS DE LA FORMATION

Formation sécurité physique et économie d’effort (évolution de la formation « gestes et postures »)

e Comprendre et repérer les déterminants des risques physiques, a lorigine des accidents du travail et maladies
professionnelles dans son activité.

« Connaitre le fonctionnement du corps humain et ses limites
* Appliquer les principes de sécurité physique

» Appliquer les techniques de gestes et postures a son activité, pour diminuer la fréquence des accidents et atténuer la
fatigue par les principes d’économie d’efforts

¢ Optimiser Uorganisation du travail en y associant, efficacité et prévention

— ORGANISATION DE LA FORMATION

DATES DE LA FORMATION DUREE LIEU DE FORMATION

Selon disponibilités 1jour dans les locaux (intra-entreprise) ou en
inter-entreprise dans une salle de spectacle

[ NOMBRE DE STAGIAIRES

4310 Toute personne exposée aux manutentions manuelles dans son activité de travail

DIRECTEUR DE FORMATION - Loic Pagé
RESPONSABLE DE LA FORMATION - Frédéric Blanc
Technicien supérieur en ergonomie diplomé de UIETL - Lyon 2 et certifié INRS

Colit de la formation
Personnalise sur devis
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- PROGRAMME DE LA FORMATION

ACCOMPAGNEMENT AU MIXAGE LIVE NIVEAU Il INTERMEDIAIRES ET CONFIRMES

MODULES

CADRE REGLEMENTAIRE

CARACTERISER LACTIVITE PHYSIQUE DANS SA SITUATION DE TRAVAIL.

DETECTER LES DIFFERENTS DETERMINANTS A L'ORIGINE DES RISQUES D'ACCIDENTS ET DE MALADIES
PROFESSIONNELS LIES A LA MANUTENTION, DONT LES TMS

CARACTERISER LES DOMMAGES POTENTIELS LIES A LACTIVITE PHYSIQUE, EN UTILISANT LES
CONNAISSANCES RELATIVES AU FONCTIONNEMENT DU CORPS HUMAIN.

PATHOLOGIES, ANATOMIE, PHYSIOLOGIE,

LES PRINCIPES DE MANUTENTION MANUELLE

LES MESURES DE PREVENTION

FORMATION AUX TECHNIQUES GESTUELLES ADAPTEES A LACTIVITE DE LENTREPRISE.

- PEDAGOGIE

METHODES PEDAGOGIQUES
Diaporamas, vidéos, échanges et partages d’expérience. Exercices et études de cas spécifiques a U'entreprise

MATERIEL PEDAGOGIQUE
Cameéra, vidéoprojecteur, charges spécifiques a l'entreprise
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